ПЛАН ВНЕКЛАССНЫХ РАБОТ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ «ЗДОРОВЬЕ».
2008-2009 уч. год.
	
	СЕНТЯБРЬ -ОКТЯБРЬ 

	
	Работа   с    педагогическим    коллективом 

	1.
	Мо классных руководителей «Ребёнок в социуме: проблемы и решения» с учётом вопросов по вопросам формирования здорового образа жизни ( сентябрь). Лекции на тему «Правильно одеваемся». 
	 Кл.руководители
 физрук
	02.09.08

	2. 
	ИМС для учителей предметников и классных руководителей по вопросам: -    охраны жизни и труда учащихся, -    организации питания учащихся, -    режиму дня школьника, 
	админстрация

 учителя
	05.09.08

	
	Работа    с     ученическим        коллективом и родителями 

	1. 
	Провести линейки по классам с целью предупреждения травматизма на улице и на поле, профилактика курения. 
	админстрация шк
	01.09.08

	2. 
	Оформить в школе уголок «Здорового образа жизни» (профилактика курения, наркомании и СПИДа). 
	 Шк. редколлегия, 

 Уч. физкультуры
	До 15.09.08

	3. 
	Оформить в столовой уголок здорового питания 
	 Ст. повар, редкол.

Уч. физкультуры
	20.09.08

	4. 
	Организовать работу факультатива «Здоровый образ жизни» 
	 Уч. физкультуры
	В теч года

	5. 
	Подписать договора на сотрудничество с поликлиниками, спорткомплексом «Черемшан» ,  ледовым дворцом спорта «»
	 Администрация,

Уч. физкультуры
	07.09.08

	6. 
	Познакомить учащихся со списком спортивных секций в школе.
	 Уч. физкультуры и классные     руководители
	01.09.08

	7. 
	Оформить в библиотеке выставку «За здоровый образ жизни». 
	 Библиотекарь, редколлегия шк.
	22.09.08

	8
	Организовать конкурс программ и видеоклипов «Профилактика курения» (7 классы) 
	 Уч. информатики

 и организаторы 
	14.10.08

	9 
	Провести беседы с учащимися: -    о здоровом питании и культуре поведения в столовой, кафе(1 -11 кл.); -    о гигиене одежды в школе, дома, на улице (1-11 кл.); -    о вреде курения (5-11кл.). 
	 Организаторы и администратор школы, глава поселения.
	08.09.08

	10
	Провести День здоровья ( сентябрь) 
	 Уч. ОБЖ и физкультуры
	24.09.08

	11 
	Лектории для учащихся: -    курение как вредная привычка, приводящая к смертельному исходу (6-11 кл.); -    алкоголь и интеллект (10- 11 кл.) 
	Пред. родительского комитета, биолог, 

 Физрук
	12.10.08

	12 
	Организация каникул под девизом «За здоровый образ жизни». 
	 организаторы,

физрук
	31.10.08

	13 
	Провести родительские собрания «Об организации рабочего дня учащихся и его занятости в послеурочное время. 
	Организаторы
	07.10.08

	14 
	Организация экскурсий, турпоходов. 
	рук.кружка и физрук, орг.
	18, 25.09.08

	
	НОЯБРЬ -ДЕКАБРЬ 

	
	Работа с педагогическим   коллективом 

	1. 
	ИМС по организации профилактики: -    ОРВИ, гриппа -    Гепатита -    Нарушения зрения 
	Фельдшер, администрация
	04.11.08

	2. 
	ИМС   по планированию акции «Здоровым быть модно» 
	Организаторы, кл. руководители
	 08.11.08

	3. 
	ИМС -    «Организация питания для учащихся» (ежемесячно) «Охрана жизни и здоровья учащихся» ( ежемесячно) -    «0 гигиеническом режиме в школе» 
	Администрация
	ежемесячно

	
	Работа с   ученическим    коллективом и родителями 

	1. 
	Провести линейки по классам на тему профилактики курения, распространения инфекционных заболеваний, травматизма на дорогах, гигиены одежды. 
	Кл. руководители, Уч. ОБЖ
	12.11.08

	2. 
	Медицинское обследование учащихся 8, 10 классов. 
	 администрация
	 03.11.08

	3. 
	Провести акцию «За здоровый образ жизни»  (1-11 кл.) по отдельному плану классных руководителей. 
	 Кл.руководители


	26.11.08

	4 
	Принять участие в районном конкурсе «За здоровый образ жизни», 
	 Организаторы
	 декабрь

	5 
	Провести конкурс компьютерного плаката «Здоровый образ жизни (8-1 1 классы) 
	Уч. информатики, 

физкультуры
	 19.12.08

	6
	Конкурс социальных реклам «Профилактика СПИДа» (11 классы) 
	 Кл. руководители
	 23.12.08

	7
	Конкурс агитбригад «Здоровое питание- здоровые дети» 
	 Кл. рук
	 24.12.08

	8
	Организовать агитбригаду наследников «Я здоровье сберегу -сам себе я помогу» 
	организатор
	 01.12.08

	9 
	Беседы с учащимися: -    первая помощь при бытовых травмах; -    предупреждение простудных заболеваний; -    профилактика заболеваний глаз.  
	 Уч. ОБЖ, фельдшер, администрация
	26.12.08

	10
	Лектории для учащихся 4- 1 1 классов по профилактике курения 
	Фельдшер, администрация
	05.12.08

	11 
	Организовать День здоровья для учащихся и родителей

(1 -11). 
	Администрация, организаторы, физрук
	12.12.08

	12 
	Принимать участие в районных спортивных соревнованиях. 
	 Уч. физкультуры, администрация
	Ноябрь-дек.

	13 
	Провести родительское собрание «0 профилактике заболеваний глаз». 
	 Фельдшер, род. комитет, админс.,

уч. физкультуры
	 17.12.08

	
	ЯНВАРЬ -МАРТ 

	
	Работа с ученическим коллективом и родителями 

	1 
	Провести линейки по классам на тему профилактики курения, распространения инфекционных заболеваний, травматизма на дорогах. 
	Кл. рук., ОБЖ
	13.01.09

	2 
	Медицинское обследование 9 классов 
	 фельдшер
	16.01.09

	3 
	Беседы с учащимися: -    лекарства на вашем столе (культура здорового питания) (4-7 класс) ; -    профилактика гриппа в семье, в школе, в общественных учреждениях (1- 11 класс); -    необходимость прогулок на свежем воздухе ( 4-9 класс); -    о вреде курения и спиртных напитков (7-11 класс). -    Профилактика безопасного поведения на льду (1-11 класс) 
	Фельдшер, физрук, ОБЖ
	12.01.09

	4 
	Конкурс классных коллективов на лучшую культуру питания в столовой. 
	 Организаторы
	 18.01.09

	5 
	Конкурс плакатов, посвящённый международному Дню борьбы с наркоманией ( 1 марта) 
	 Организаторы
	 29.02.09

	6
	Конкурс социальных реклам «Всем миром против наркотиков» январь (10 классы) 
	Организаторы
	 31.01.09

	7 
	Организовать День здоровья для учащихся и родителей. 
	Уч. физкультуры,

организаторы, Кл. руководители
	 28.02.09

	8
	Конкурс социальных проектов «Против алкоголя» март (9 классы) 
	организаторы
	 20.03.09

	9 
	Принять участие в зимних соревнованиях «Защитник Отечества». 
	Уч. ОБЖ, физкультуры
	 21.02.09

	10
	Провести родительское собрание на тему «Здоровье выпускника». 
	Администрация, уч. физкультуры
	 30.03.09

	
	АПРЕЛЬ -МАЙ 

	
	Работа    с     педагогическим коллективом 

	1 
	ИМС по вопросам: -    охраны жизни и здоровья учащихся, -    профилактики курения учащихся -    профилактики травматизма на улицах города -    по организации безопасного поведения учащихся во время летних каникул 
	Администрация, уч  ОБЖ, организатор
	17.04.09

	
	Работа   с    ученическим    коллективом  и родителями 

	1 
	Линейки по классам о вреде курения, о профилактике травматизма в быту и на дорогах, о гигиене одежды и обуви. 
	Кл. руководители
	 24.04.09

	2 
	Беседы с учащимися: -    о половом воспитании (8,9 класс); -    о пьянстве среди подростков (10,1 1 класс); -    о взаимоотношениях полов (10,11 класс); -    что такое авитаминоз ( 4-7 класс). 
	Кл. руков., биолог
	  04.05.09

	3 
	Лектории для учащихся: -    профилактика заболеваний полости рта ( 1 -8 класс); -    профилактика курения среди подростков ( 5-1 1 класс) -    правила безопасного поведения во время летних каникул на воде, в лесу, на дороге (1-1 1 класс).  
	Кл. руководители, уч. физкультуры, ОБЖ, организаторы
	  22.05.09

	4 
	Декада нравственно-экологического воспитания. 
	 Уч. географии,

уч. физкультуры
	08-18.05.09

	5 
	Проведение акций-субботников под девизом «Чистота в твоём доме». 
	 Администрация, уч. технологии, завхоз, биолог
	Апрель

	6 
	Организация Дня здоровья, приуроченного к Декаде семьи. 
	Организаторы, уч. физкультуры, ОБЖ
	 15.05.09

	7 
	Принять участие в летних играх «Защитник Отечества» 
	 Уч. ОБЖ
	 09.05.09

	 8
	Организация экскурсий, турпоходов. 
	Руковод кружка, физрук, родительский комитет, администр. школы
	 С 25-31.05.08

	9 
	Месячник борьбы с курением. 
	 Организаторы
	 Апрель

	10 
	Родительское собрание «Организация дня ребёнка на каникулах». 
	 Кл. руководители
	 25.05.09

	11
	 Принять участие на районных и Республиканских соревнованиях.
	Уч. физкультуры, 

 Администрация. 
	 В течение

 учебного 

года, по 

положениям




